Louise Martinsson

Geografisk kunskap

— finns det i idrott och hélsa?

En dokumentanalys om dmnesintegration
mellan Geografi I och Idrott och Hdlsa 1.

Varfor kombineras inte fler &mnen i gym-
nasieskolan? Vore det mer spadnnande for
elevernas ldrande? Kan det vara mojligt
att Amnesintegrera Idrott och Hélsa 1 och
Geografi 1 med stdd i dess kursplaner?

Bredd, djup och detaljer

Geografi som dmne &r brett, med sin ena
fot i naturgeografin och den andra i kultur-
geografin. Som dmne ger Geografi moj-
lighet till att analysera samband mellan
ménniska, samhélle och miljé (Skolver-
ket 2017). Idrott och hilsa har traditio-
nellt sétt fatt ta pa sig ansvaret for den
fysiska aktiviteten, girna med argumentet
att lata eleverna hitta sin sport infor fram-
tiden.

P& gymnasieskolan krivs det ett storre
djup i kunskaper hos eleven. Av egen erfa-
renhet ute pa Verksamhetsforlagd Utbild-
ning, var &mnesintegration inte ndgot som
kan prioriterades, 4ven om det kan inne-
bira djupare kunskaper for eleven. Lararna
har fullt upp med administrativa uppgifter,
vilket gor det svart att folja riktlinjen kring
att skapa dmnesintegration. Denna rikt-
linjen géller alla ldrare 1 gymnasiet (Skol-
verket 2011). Meller (2003) menar att ett
argument for d&mnesintegrerad utbildning
handlar om att eleverna ska anpassas for
verkligheten, dir inga &mnesindelningar

finns. Mitt intresse for didaktik foddes
under utbildningen i Idrott och Hélsa, da
upptickte jag detaljer i kursplanen som
skulle kunna undervisas med Geografi, sa
som naturvistelse och meteorologi.

Finns kunskapen, yttras den?

Geografididaktik 4r en forskningsdisci-
plin som &r relativt ny (Skolverket 2016).
Blanck (2014) menar att forskning inom
amnesintegrerad undervisning dr mycket
liten, dock finns det mycket dsikter, bade
for och emot undervisningsmetoden.
Schiillerqvist (2011) skriver dessutom att
det saknas ett gemensamt sprak for under-
visningsmetoden. Jag vill visa pa ett kon-
kret sétt hur &mnesintegrerad undervisning
kan se ut och arbetade fram f6ljande fragor:

1. Finns det, och i sadana fall hur yttrar
sig, geografisk kunskap i Idrott och Hél-
sal?

2. Hur kan lédrare i Geografi 1 undervisa
dmnesintegrerat med Idrott och Hélsa 1
pé gymnasiet?

Frontfiguren av den nya
kulturgeografin

Teoariansatsen utgar ifran Jacksons (2006)
fyra idéer om geografiskt tdnkande, som
en definition av geografisk kunskap, for
att kunna besvara fraga ett. Bartley (2005)
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anser att Peter Jackson &r en ledande per-
son av utvecklingen av den nya typen av
kulturgeografi. Jackson (2006) beskri-
ver fyra nyckelkategorier inom ramen for
geografiskt tinkande, ndmligen begreppen
Space and Place, Scale and Connection,
Proxmidity and Distance och Relational
Thinking. Jackson (2006) anser att geo-
grafiskt tinkande kan ge oss [ldrare] mer
sjalvfortroende till att vdga undervisa med
ett annat innehdll &n tidigare.

Kortfattat innebdr begreppet Space ett
typ av utrymme dér tid inbegrips, medan
Place &r en fysisk plats, s& som ett torg.
Jackson (2006) menar att det dr vanligt
att tinka virlden som indelad i flera olika
skalor, det vill sdga begreppet Scales, men
ocksé dess kopplingar sa kallade Connec-
tions, och vad de betyder. Forst dé kan det
bildas en forstielse for samband mellan
beslut pé lokal nivé som i sin tur paverkar
det nationella eller tvartom.

Att tinka i form av nirhet och avstand ar
ett annat sétt att tinka geografiskt, begrep-
pen Proxmidity and Distance exemplifie-
ras hér. Fysisk nédrhet behover inte endast
berdknas i kilometeravstand eller tid, utan
kan analyseras i sociala eller inbillade dis-
tanser (Jackson 2006). Ett exempel kan
vara hur néra vi kéinner oss védra vianner
nir vi kan ha videosamtal 6ver internet.
Att tdnka relationellt innebér att ténka i
skillnader och likheter, exempelvis inom
perspektiven kon eller klass. Relational
thinking skulle ocksa kunna vara hur vi
tanker om oss sjélv i forhallande till andra,
vi och dem. Detta tinkande kan missbru-
kas som maktfaktor.

Och hur gjordes analysen?

Dokumentanalysen avgrinsades till Idrott
och Hélsa 1 samt Geografi 1, dér syftes-
texterna och de centrala innehdllen var i
fokus for analys. Undersdkningen syftar
till att vélja ut enheter som relaterar till
forskningsfragorna, ett malinriktat urval
(Bryman 2011). Amnesintegrering analy-
serades for bade grundskolan och gymna-
sieskolan i den valda ljudinspelningen.

Beddmningen kring dokumentens kva-
litet gjordes utifrdn om materialet verkade
dkta, utan synliga forvrangningar, om det
anses representativt och om dokumentet
var begripligt (Scott 1990). For att hitta
relevanta dokument anvindes en latent
dokumentanalys och direfter gjordes
en kvalitativ dataanalys genom att tolka
teman som framkommit, genom en stra-
tegi ddr kodningen stiandigt fordndras, s
kallad grounded theory (Bryman 2011).
Kodningen i Idrott och Hilsa 1 bor-
jade forst som en generell analys, for att
sedan kategorisera det som kunde kopp-
las till &mnet Geografi. Ljudinspelningens
transkribering kodades utifran perspekti-
vet dmnesintegrering, som sedan anvin-
des som stod till den andra forsknings-
frdgan. Kommentarmaterialet kodades ej
utan analyserades for extra stod i resulta-
tet. Nir det géllde forskningsetik sa gjor-
des flera antagande, exempelvis kommer
resultat som ej stodjer min undersokning
att redovisas och inga namn i transkribe-
ring redovisas och ljudinspelningen hélls
anonym.
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Resultat teman Geografi |

Det blev en hel del teman framarbetade
ifrdn kursplanen i Geografi 1. I dessa pre-
senteras i en kortare form &n i uppsatsen.
De teman som framkom skrivs i versal stil.
GEOGRAFISK KUNSKAP éaterfinns i
inledningstexten for &mnet Geografi. Geo-
grafisk kunskap kommer ifrdn ménniskans
behov av att uppticka och kunna orientera
sig. JORDENS LIVSMILJO ir det tema
som innefattar jordens livsmiljo, dess for-
anderlighet och sarbarhet.

RUM & PLATS handlar om kunskaper uti-
fran Jordens naturgeografiska och geolo-
giska byggnad, utveckling och fordndring,
kopplat till RUM. Temat &terfinns ocksé
inom kartografins grunder, dir digitala
geografiska verktyg kan anvindas for att
visualisera rumsliga forhéllanden och ana-
lys av PLATS. RELATIONELLT TAN-
KANDE ir ett tema som innefattar geogra-
fisk kunskap, pa sa vis att eleven ska lara
sig att forsta jorden som ett komplext sys-
tem.

ANALYS FOR LARANDE ir det tema
som innefattar alla analysformagor en elev
ska utveckla, s som bearbetning av kartin-
formation och att analysera fordndringar
i omvérlden. Temat KARTOR innefat-
tar bade de traditionella papperskartorna
och digitala kartor och dess information.
HALLBAR UTVECKLING ir ett begrepp
och tema. Utveckling kan uttryckas vara
just hallbar nir de tre dimensionerna eko-
nomi, ekologi och den sociala utveck-
lingen ar i balans, s& att negativa konse-
kvenser ¢j forekommer.

NATUREN som tema indikerar pa flera
punkter 1 kursplanen, s& som naturen och
maénniskans relation till den, det vill sdga
att kunna viva samman de naturgeogra-
fiska och kulturgeografiska delarna i geo-
grafin. BEFOLKNING som tema ater-
finns i det centrala innehallet i Geografi 1,
namligen att se sambandet mellan resurser
och befolkningens utbredning eller minsk-
ning.

HALSA som tema berdr hilsa utifran
reproduktion och levnadsvillkor, s& som
boende, forsorjningsstrategier, miljofor-
dndringar och familjeplanering. Temat
ETIK é&r det sista temat som ér ett centralt
innehdll for Geografi 1, ndmligen fragor
som ér av etisk innebord och kopplade till
hallbar utveckling.

Resultat teman Idrott och Halsa |

Foljande teman redovisas med versal stil.
FOLKHALSA ir ett tema som inleder
hela kursplanen genom att forklara hur
friluftsliv &r av stor betydelse for folkets
hilsa. FOLKHALSA kan sammankopplas
med temat HALSA i Geografi 1, da Geo-
grafi 1 behandlar omrédet kring reproduk-
tiv hélsa, men ocksa komplexa fradgor som
ror fattigdom och miljoforstéring, som
bada implicit kopplas till social och fysisk
hélsa for befolkningen.

KULTURELL ARV ir ett tema dér Idrott
och Hilsa 1 tar upp friluftslivets betydelse
for det kulturella arvet, dér eleverna kan fa
lara sig om landskapets historia men ocksa
om naturupplevelser utifrén ett kulturellt
perspektiv. 1 kommentarmaterialet {or
Idrott och Hélsa 1 beskrivs det kulturella
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arvet, ddr eleverna ska fa ta del av rorel-
seaktiviteter som &r kulturellt och geogra-
fiskt betingade. Temat passar tillsammans
med temat GEOGRAFISK KUNSKAP i
Geografi 1, som just handlar om att forsta
sin omvarld.

UTOMHUS handlar om omréden som
innefattar bade naturen, utemiljon, och fri-
luftslivet. I Idrott och Hilsa 1 &r det ett
centralt innehéall att undervisa om miljon
utomhus, samt naturen som plats for rekre-
ation genom friluftsliv. Rekreation kan
ocksa undervisas tillsammans med spén-
ningsreglering, exempelvis genom en lugn
promenad eller meditation utomhus. Temat
UTOMHUS kan kopplas ihop med temat
NATUREN och KARTOR i Geografi 1,
da kartor dels kan anvéindas 1 friluftslivet,
i Geomorfologi med temat NATUREN,
men ocksd i samband med undervisning
kring lokalklimatets processer.

LIVSSTIL é&r ett genomgiende avsnitt
i Idrott och Hélsa 1. Livsstilens betyd-
else for hilsan &r ett centralt innehall dér
fysiska aktiviteten paverkar hilsan. I Geo-
grafi 1 ska eleven skapa en forméga att
se kopplingar mellan intressekonflikter
och ménniskors livsvillkor. Dessa livs-
villkor hénger starkt samman med vil-
ken typ av livsstil en ménniska har forut-
sattning till att utveckla. LIVSSTIL kan
kopplas ihop med teman si som HALSA,
BEFOLKNING och RELATIONELLT
TANKANDE. Relationellt tinkande kan
anvindas for att forstd exempelvis sam-
bandet mellan livsmedelsproduktion och
var egna personliga hélsa, vet vi vad vi far
1 0ss ndr vi dter?

PLANERING AV RORELSE ir ett tema
dér eleven ska léra sig att planera, genom-
fora, anpassa och utvidrdera utevistel-
ser utifrin exempelvis vidder och geo-
grafisk plats i friluftsliv. Det hér temat ar
geografiskt, sdrskilt kopplat till meteoro-
logi. I kommentarmaterialet till Geografi
1 ndmns begreppet ”samhillets sarbarhet”,
som skulle kunna vara att analysera sér-
bara platser, sd som extrema vaderforhal-
landen och skyddade platser (naturreser-
vat). Foreteelser i ndrmiljon och sdkerhet
i samband med friluftsliv, dr tvd omraden
ifrn respektive &mne som hér ligger nira
varandra. ANALYS FOR LARANDE ér
ett tema 1 Geografi 1 som kan kopplas ihop
med detta tema, di de innefattar bearbet-
ning av information for att kunna anpassa
utevistelser.

SAMHALLE ir ett brett tema. I Idrott
och Hilsa 1 ska sambhéllsfragor i form av
arbetsliv och hélsa tas upp. Hélsa inom
arbetslivet kan ocksd innefatta kunskap
om hur kroppen behover lyfta korrekt, for
att vara héllbar livet ut. Psykisk ohélsa
kopplat till stress, dr ocksa ett samhalls-
problem, exempelvis hur elever hanterar
den digitala vérlden. Denna digitala varld
behandlas inom Informations- och Kom-
munikationsteknologi (IKT) i Geografi
1. SAMHALLE som tema #r geografiskt
betingat, da samhaéllets utveckling tas upp
i1 Geografi 1. ETIK i Idrott och Hélsa 1 ska
ocksa diskutera etik och moral, dock i rela-
tion till idrottsutdvande, men som séaklart
kan diskuteras utan ett samhallsperspektiv.
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Resultat Teman Ljudinspelningen

Ljudinspelningen ger stod for svaret pd
fragestillningen om #dmnesintegrering &r
mdjlig mellan Geografi 1 och Idrott och
Haélsa 1, utifran de redskap och forutsatt-
ningar som tas upp i ljudinspelningen.
De teman som framkommit ur transkribe-
ringen &r i versal stil.

Temat LARARENS PROFESSION hand-
lar om den planering som kravs for att ana-
lysera de centrala innehdllen i berdrda
agmnen. Det krdvs ocksd en utvirdering,
dir positiva och negativa erfarenheter
vavs in. De didaktiska verktygen handlar
om “hur” undervisningen ska gé till, med
vilken metod eller verktyg. Lérarna berat-
tar att de anvénde sig av en veckoplane-
ring, ett verktyg i undervisningen. FOR-
UTSATTNINGAR ir ett centralt tema for
att dmnesintegrering ska lyckas. Lararna
behdver ldmna sitt ”ego” bakom sig, och
vara flexibel gentemot andra larare, gil-
lande tid och arbetsbelastning menar de
intervjuade ldrarna.

AMNESOVERGRIPANDE ~ UNDER-
VISNING genomsyrar hela ljudinspel-
ningen. Lirarna menar att det viktigaste
med &mnesintegrerad undervisning ar
att det knyts ihop naturligt och till verk-
ligheten. ELEVENS LARANDE inne-
fattar bade den utvirdering som eleverna
far gora tillsammans med ldrarna, men
ocksa det egna ansvaret eleverna far ta for
sitt egna ldrande, genom att planera vilka
dmnen som ska arbetas med, samt vilken
tid p& dagen arbetet ska ske. PRAKTISK
LOGISTIK ér ett tema dar konkreta tips
pa hur dmnesintegrering kan underlittas,

exempelvis med en bokhylla, dér eleverna
kan ldgga sina tillhorigheter i de &mnen
som ingdr i temaomradet, istéllet for att gé
till det egna sképet lédngre bort.

UTMANINGAR ELEVER innefattar de
utmaningar i samband med &dmnesinte-
grering, s& som redovisningar for nira
och kiéra. Eleverna vixer med uppgiften
och efterat efterfrigas redovisningarna av
eleverna sjdlva. Lararna menar att det &r
franvaro av kontrollen som gor temaomra-
det spannande och utmanande.

VINSTER & SYNERGIEFFEKTER ér
de positiva effekter, bade direkta och indi-
rekta, som sker i samband med dmnesinte-
grering. Eleverna far nya omvérldskontak-
ter nér personer bjuds in for foreldsningar.
En annan stor vinst &r att i &mnesinte-
gration kan ocksé flera larare ifrén olika
dgmnen beddma elevernas arbete utifran
deras egna kunskapskrav i endast ett stort
arbete, vilket sparar tid.

FORALDRARS REAKTION ir ett tema
som visar pa positiva effekter dven ifran
fordldrarnas héll i samband med temaarbe-
tena pé skolan. Fordldrarna far vara invol-
verade genom att de far tillgang till veck-
oplaneringen och ldrarna mérker att flera
fordldrar far en positiv aha-upplevelse av
att se elevernas arbete.

Kan allt amnesintegreras?

Geografisk kunskap finns enligt resultatet
i Idrott och Hélsa 1. Men det finns ocksé
innehdll i Idrott och Hélsa 1 som inte &r
geografiska, och darfér bor undervisas
enskilt 1 varje &mne, da det var svart att
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hitta gemensamma nédmnare for &mnesin-
tegrering.

Rorelse till musik och traningsskador &r
exempel pa innehall som motsédger resulta-
tet. Aven om rorelse till musik dels hand-
lar om kroppen och dess position i rum-
met och dans och rumslig uppfattning, kan
det vara for abstrakt for eleverna att for-
std denna koppling. Tréningsskador kan
eventuellt skapa forvirring om det &mnes-
integreras. I Geografi 1 kan det ocksé vara
svart att @mnesintegrera exempelvis ny
energiteknik eller globalisering. Globalise-
ring dr ett brett begrepp som behdver egen
tid for undervisning och energiteknik har
ingen tydlig koppling till Idrott och Hélsas
centrala innehall.

Geografisk kunskap

Nér det géller den geografiska kunskapen
utifran Jackson (2006) finns det faktiskt i
flera samband med Idrott och Hilsa 1 och
Geografi 1. For att veta hur det kan finnas
gemensamma ndmnare i kurserna Geografi
1 och Idrott och Hélsa 1 behdvdes kurspla-
nen for Geografi kodas och dérefter analy-
seras utifran Jackson (2006).

Jackson (2006) kategori Place and
Space som geografiskt tinkande, gér att
koppla ihop med exempelvis naturen som
arena for rorelseaktiviteter och rekreation,
dér naturen inte bara &r en plats, utan en
plats for aktivitet. Space and Place gar
ocksa att koppla till geografins kartografi,
kunskap om sédrbara platser tillsammans
med Idrott och hélsas orientering. Platsbe-
greppet gér ocksé att koppla till friluftsliv,
dér det ar viktigt att skydda 6vernattnings-
platsen, vilket ocksé kan diskuteras i sam-
band med sérbara platser inom Geografi 1.

Informations och Kommunikationstekno-
logi dr ocksad geografiskt, di vi idag har
mojlighet att vara pa flera platser sam-
tidigt, och vad dessa digitala utrymmen
betyder for oss. Vilka konsekvenser blir
det for var psykiska hilsa om vi uppdate-
ras dygnet runt via sociala medier?

Jacksons (2006) kategori gillande Scale
and Connection, gar att sammankoppla
med folkhélsa, exempelvis att beslut pa
nationell nivd kan paverka hilsostatusen
hos individen. Miljutslépp pé individuell-
och nationell nivé kan péverka hela sam-
hillet, vilket &r &nnu ett exempel pa hur
allemansratt och hallbar utveckling i geo-
grafi kan sammankopplas utifran skala och
kopplingar. Hallbar utveckling ar generellt
ett omrdde som behover diskuteras i denna
form av geografiskt tinkande, da hallbar
utveckling endast kan nis om den funge-
rar pa alla dimensioner, s& som ekologiskt,
ekonomiskt och socialt.

Proxmidity and Distance kan kopplas
till kommunikationsdelen i Geografi 1, dar
vi kan kénna en nirhet till den vi pratar
med online, och sittande rent fysiskt inte
alls dr hélsosamt, om det sker kontinuer-
ligt under en langre tid. Detta kan tas upp
i Idrott och Hélsa bade i form av diskus-
sion kring psykisk ohélsa utifrdn sociala
medier-stress och ritt kroppsstillning vid
en datorskérm.

Jackson (2006) kategori om Relatio-
nal thinking handlar om hur vi tdnker om
oss sjdlva gentemot andra, hér i form av
moral och etikfrdgor. Vem ska ha resur-
serna? Har alla tillgang till fysisk aktivi-
tet? Denna kategori kan ocksa kopplas till
héllbar utvecklings dimensioner och rela-
tionerna mellan ekonomi, ekologi och
social héllbar utveckling. Relationellt tin-
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Tabell |.Forslag pa amnesintegrering.

OMRADE

Kartor (karttecken)
Kartor (skala, karttyp)
Rumslig information
Rum & Plats
Kommunikation (IKT)
Hallbart samhélle
Livsmedelsproduktion
Folkhilsa, befolkning
Hilsofragor arbetsliv

”KARTOR”

"HALSA”

Kulturgeografi (staden)
Kulturgeografi

”KULTUR”

Etik (jordens resurser)

Hallbar utveckling (ekologi)
Naturgivna risker
Geomorfologi, Geologi
Foreteelser narmiljon
Sarbara platser

Meteorologi (vider)
Lokalklimat (bésta platsen)

”NATUR”

kande behdvs for att kunna forstd Geomor-
fologi och Geologi och dess processer till-
sammans med allminbildande kunskaper.
Hur kommer det sig att vissa sjoar har mer
fisk &n andra? Varfor ser vissa formationer
i naturen ut som de gor.

Konkreta forslag

Utifran sammankopplade teman, vald teori
och forutséttningar, sa kan faktiskt amnesin-
tegrering ske mellan Idrott och Hélsa 1 och
Geografi 1! Nedan visas Tabell 1 pa forslag
pd hur dessa inriktningar i olika &mnen kan
samlas under fyra olika omraden. Tabellen
skapades med hjélp av resultatet.

OCH

IDROTT OCH HALSA 1

Okénda miljoer (orientering)

Hitta rdtt (friluftsliv)

Orientering

Naturen som arena for rorelseaktiviteter
Psykisk hélsa (stress)

Sambhille, social hilsa

Kosthallning (nutrition)

Fysisk, psykisk och social hélsa
Ergonomi

Landskapets historia (friluftsliv)

Kulturellt arv (naturupplevelser)
Etik (fysiska aktiviteter)

Hallbar utveckling (allemansrétt)
Utviérdering (friluftsliv)
Allménbildande kunskaper (friluftsliv)
Sakerhet (friluftsliv)

Skyddade omraden (friluftsliv)
Planera friluftsliv (klader, sovplats)
Spanningsreglering (vistas i naturen)

N KU R KON O U PR W KU OO O O O KO KO RO O

Diskussion

Slutsatsen blev att det gir att dmnesin-
tegrera i flera omraden inom Idrott och
Halsa 1 och Geografi 1 med stdd i teorin
och dokumenten. Dessa omrdden namn-
gavs 1 Tabell 1: "KARTOR”, "HALSA”,
”KULTUR” och "NATUR”. Vid en snarlik
dokumentanalys hade det varit intressant
att anvinda en annan teori for att se vilka
resultat som istéllet kunde visats. Metoden
kunde kompletterats med kvalitativa inter-
vjuer, men med tanke péd anvisad tidsram
och ldrarna arbetsbelastning i Maj manad,
var intervjuer inte ett alternativ. Det hade
varit larorikt att se hur enkéter kunde givit
andra resultat eller varit mer tidseffektivt.
Resultatet visar att dmnesintegrering
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inte fungerar Gver alla omraden inom res-
pektive dmne. Alternativa tolkningar av
resultatet 4r mojliga, det finns reservation
for att tolkningarna kan vara for abstrakta
dven om de har stod i dokumenten. Det gér
inte att generalisera till &mnesintegrerad
undervisning da endast en killa (ljudin-
spelningen) anvénts. I undersokningen har
det endast skrivits om lidrare som var posi-
tiva till dmnesintegrering. Motiveringen
ar att laroplanen faktiskt ger riktlinjer om
att dmnesintegrering bor finnas i skolans
undervisning.

Det var flera nya fragor som har vickts
under undersokningens géng. Varfor &r
Geografi fortfarande ett litet imne i skolan,
nér vi idag lever i en globaliserad vérld och
behover geografisk kunskap? Amnesdi-
daktisk forskning med fokus pé geografi-
didaktik behdvs generellt utvecklas, da det
i Sverige och Norden finns mycket fa stu-
dier. Det 4r relevant att ta reda pa hur gym-
nasieldrare arbetar med dmnesintegrering
och vilka dmnen som dmnesintegreras pa
gymnasiet for att utveckla skolan, och dér-
med sambhillet till det biittre.
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