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Matens betydelse for det hallbara resandet

Introduktion

Allt fler minniskor har idag mdjligheten
att resa till olika geografiska platser som
turister och turismresandet har kommit att
bli en stor del av ménga ménniskors var-
dagsliv. Vi reser virlden dver for upplevel-
ser (Cooper & M. Hall 2008) och turism
forknippas ofta med ord sd som avkopp-
ling, semester och ndje (Syssner 2011).
Négot som kan forvana #r att mat &r en av
de framsta komponenterna i det turistiska
resandet. Minniskor reser vérlden Over
for att besoka platser med mat som att-
raktionskraft. Denna attraktionskraft utgor
ofta en viktig del i turisternas val av desti-
nation (Sharples & Hall 2003) och péver-
kar hur de upplever sina resor (Eriksson
2013). Med andra ord handlar en stor del
av den turistiska resan om mat (Sharples
& Hall 2003; Eriksson 2013), vars roll
har skiftat fran att vara en av manga delar
i den turistiska upplevelsen till att bli en
av de mest centrala komponenterna (Beer
2008; Buiatti 2011). Pengarna som turis-
ter dr redo att spendera pd mat under sin
resa visar vilken stor roll maten har. Turis-
ter kan spendera ungefir en tredjedel av
sin reskassa pa att kopa mat (Sharples &
Hall 2003; Eriksson 2013), vilket resulte-
rar i visentliga turismintidkter (Mak et al.
2012).

Alla behover vi éta for att orka med att
resa. Maten dr visentlig for oss och funge-

rar som vart brinsle, precis som den alltid
har gjort. Detta dr dock inte matens enda
funktion. Enligt forskaren Beer (2008) har
mat alltid varit mer fér médnniskor 4n bara
brinsle. Detta giller dven dagens turister.
Deras matupplevelser handlar inte bara
om att dta sjilva maten, utan lika mycket
om att uppleva den kultur, historia och de
minniskorna som har kopplingar till den
(Gyimonthy & Mykletun 2009). Genom
maten upplever turisterna nya kulturer och
lander, samtidigt som maten bidrar till nya
sociala moten (Hall & Mitchell 2003; Kim
& Ellis 2015; Sengel et al., 2015). Min-
niskors intresse for mat nédr de reser har
till och med resulterat i en egen nischad
form av turism, ddr méinniskor reser till
olika platser for att uppleva mat. Denna
turismform kallas for matturism (Sharples
& Hall 2003) och dr sammanfattningsvis
en form av turism som handlar mer om att
uppleva en plats kultur genom mat sna-
rare @n att enbart dta mat (Gyimonthy &
Mykletun 2009).

Turism och mat dr tvd begrepp som
lange ansags vara obetydliga forsknings-
omraden. Detta har dock kommit att dnd-
ras (Cohen & Avieli 2004). Idag finns
det forskning som beror begreppen béade
atskilt och i kombination (Sharples & Hall
2003). Tva dgmnen som Okar inom forsk-
ningen &r hallbar turism och mat (Moskwa
et al. 2015). Dessa dmnen ligger till grund
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for Filtons (2014) kandidatuppsats: Mat
och hdllbar turism (Food and Sustaina-
ble Tourism), som granskar det auten-
tiska virdet i den turistiska upplevelsen av
ekologisk mat som en del av den héllbara
utvecklingen inom turismindustrin. I upp-
satsen genomférdes en undersokning pa
tva hotell i Sverige dir personal och turis-
ter fick besvara ett frigeformulidr med fra-
gor gillande ekologisk mat, autenticitet
och héllbar utveckling. Denna artikel base-
ras delvis pa kandidatuppsatsen, samtidigt
som nya infallsvinklar lyfts fram. Syftet
med denna artikel &r att belysa vikten av
forstaelsen for hur mat kan anviandas som
en komponent inom utvecklingen av hall-
bar turism.

Platsbegreppet

Denna artikel kommer att ta upp ett
begrepp som kallas for platsbegreppet och
sdtta det i kontext till turism och héllbar
utveckling. Turism som forskningsomréade
ar hogst relaterat till geografibegreppet
och geografiforskningen (Hall ez al. 2004;
Miiller 2014). For att forstd turism och
héllbar utveckling dr det av vikt att lyfta
in ett begrepp som har visat sig vara viktig
for turisters miljoméssiga hallbarhetsfor-
staelse, ndmligen platsbegreppet (Cheng
& Wu 2014).

Vi ser pa plats och rum som socialt kon-
struerade. Eftersom sociala relationer sker
overallt och dr oundvikliga bestar de av
makt, mening och symbolik. Det rumsliga
blir hdrmed 1 stindig fordndring beroende
péa omstindigheter (Massey 1994). Ek och
Hultman (2007) beskriver hur platsbegrep-
pet kan anvéndas for att forsta platsen som
nagot socialt konstruerat av oss ménniskor

istdllet for en enbart geografisk punkt. En
plats kan ses som ett flode eller ett mote
mellan ett objekt och en minniska, som
skapas i sociala relationer, av ménniskor.
Istdllet for att se en plats som nagot enbart
geografiskt gar det att nirma sig den ur
ett socialt perspektiv. Det 4r vi ménniskor
som skapar olika platser genom véara akti-
viteter pa platserna och hur vi forhaller oss
till dem. Vara definitioner av olika platser
och hur vi forhaller oss till dem paverkar
sedan hur vi forstar var omvirld och dess
héndelser.

Inom turismen har det blivit allt vik-
tigare att skapa sociala vidrden och egen-
skaper kring en plats, for att locka turister.
Lokalproducerad mat och speciella rétter
eller ravaror inom en viss region kan till
exempel anvéndas for att skapa en identitet
for regionen (Bohlin 2007). Ménniskors
relation till denna kulinariska identitet for-
vandlar platsen till en social konstruktion
som forutom att ha en geografisk identitet
med en fysisk plats, ocksa har en socialt
konstruerad platsidentitet med vidrden som
minniskor har skapat. Denna plats kan
ménniskor knyta an till pa olika sitt och
bindas till (Ek & Hultman 2007).

Hur vi upplever en plats och vilka vér-
den vi tillfér den handlar mycket om plat-
skinsla. Det &r ett begrepp (eng: “sence of
place”) som utvecklades av Tuan (1997)
och ska beskriva hur en plats utan till-
skrivna kénslor, relationer och social virl-
den &r ingenting, dirmed behdvs minnis-
kor for att detta ska ske. Det dr mojligt att
ha en stark kénsla for en plats utan att for
den skull ha en néra relation till platsen
(Tuan 1997). Det handlar om att ménnis-
kor upplever en plats (Tuan 2001). Det dr
minniskorna som skapar sin egen historia
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genom att tillskriva platser en kénsla (Tuan
1976). Pa det hir sittet gar det att tidnka
sig att en platskénsla kan uppsta i samband
med matintag. Det dr genom matupple-
velsen som vissa platser eller exempelvis
byggnader tillskrivs en platskénsla.

Cheng och Wu (2014) har forskat kring
platsbegreppets relation till turisters kun-
skap om miljomassig héllbarhet och hur
turisternas relation till olika platser paver-
kar hur de agerar ansvarstagande angé-
ende miljofragor. Deras forskning visade
att desto mer bundna turisterna &r till en
plats, desto mer engagerade &r de i miljo-
frdgor som berdr platsen. Buta, Holland
och Kaplanidou (2014) dr tre andra fors-
kare som har forskat om relationen mellan
platsbundenheten hos lokalbefolkningen
inom ett skyddat omrade och deras miljo-
engagemang. Aven deras forskning visar
att forestédllningar som formas samt soci-
ala och kédnslomissiga komponenter kan
skapa en stark relation mellan ménniskor
och en plats. Om ménniskor har en posi-
tiv relation till en plats som kan komma att
péaverkas negativt av till exempel milj6for-
dndringar kan ménniskorna bli mer intress-
erade av att engagera sig i sddana fragor.

Hallbar utveckling, turism och mat

Resor som syftar till att vara héllbara har
vuxit fram inom turismindustrin (Chen
2015). Begreppet héllbar utveckling lan-
serades i Brundtlandrapporten &ar 1987
(Elliott 1994) och bygger pa principer som
framjar en utveckling som tillfredsstéller
nutidens behov samtidigt som framtidens
generationer ska kunna leva pa jorden och
fa sina behov tillfredsstillda (Nationalen-
cyklopedin 2015b). Det finns flera olika

definitioner av begreppet, men Rogers
et al., (2008) menar att begreppet kan
anpassas efter ett par minskliga generatio-
ner i taget, for att fa begreppet att stimma
Overens med sambhillet. Vidare beskrivs
begreppet som ldnken mellan miljon och
miénsklig utveckling. Arbetet for en hallbar
turism skapades i slutet av nittonhundrata-
let nir olika foretag borjade marknadsfora
sina handlingar for att frimja miljon och
en hallbar utveckling (Holden 2005). Den
héllbara utvecklingen inom turismen syf-
tar till att tillgodose behoven hos turister,
industrin, miljon och védrdsamhéllena sam-
tidigt som hénsyn tas till nuvarande och
framtida ekonomiska, sociala och milj6-
missiga konsekvenser (UNEP & UNWTO
2005). Det finns anledningar till att begrep-
pet hallbar turism diskuteras alltmer. Turis-
men innefattar olika tjénster och produk-
ter som turisterna konsumerar (Bohlin &
Elbe 2007; Fennell 2008). Turister beho-
ver bland annat en plats att Gvernatta pa,
nagot att dta, ndgot att gora och ett fardsitt
att ta sig fram pa under sin resa (Cooper &
Hall 2008). Alla dessa delar av turisternas
konsumtionskedjor innebédr tjdnster som
alla har en inverkan pad miljon (Hobson
& Essex 2001; Bohlin & Béhn 2007) och
varje steg i turisternas konsumtionskedjor
har betydelse och &r viktiga att rdkna med
i utvédrderingen av turismens paverkan pa
miljon (Moscardo & Murphy 2014). Aven
de sociala och ekonomiska aspekterna av
héllbarhetsbegreppet dr viktiga att rikna in
i analysen av turismens paverkan.
Turisternas matkonsumtion har iden-
tifierats som ett frimjande element i
turismens hallbara utveckling (Everett
& Aitchison 2008; Schosler et al. 2013;
Moskwa et al. 2015). Mat och turisters
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matkonsumtion &r viktiga komponenter
for den hallbara turismen pa flera plan
(Everett & Aitchison 2008; Sims 2009;
Gossling et al. 2011), men dven produk-
tionen av livsmedlen som turisterna kon-
sumerar dr viktig. Stora méngder mat
produceras for att erbjudas till turister
virlden over varje dag (Gossling et al.
2011; Moskwa et al. 2015). Produktio-
nen av mat paverkar miljon och kan med-
fora en hel del negativa konsekvenser. En
okad matproduktion kan leda till att efter-
frdgan pa brukbar mark okar, vilket ger
en omfordelning i den totala markanvénd-
ningen. Detta kan sitta dnnu storre tryck
pa de redan pressade naturresurserna
(Odegard & van der Voet 2014) sd som
land och vatten. De brukbara landomra-
dena som finns tillgdngliga runt om i virl-
den har redan satts i bruk, vilket skapar en
del diskussioner om att jordbruket snarare
maste effektiviseras #n att utvidgas (Ode-
gard & van der Voet 2014; Reynolds et al.
2015).

Den traditionella produktionskedjan for
matvaror dr lang och manga olika aktorer dr
inblandade. Det klassiska dr att tdnka pro-
ducent, forsidljare, kommersiella foretag
och konsumenter. De aktorer som vanligen
ar inblandade ar forst och frimst bonder,
sedan exportorer, importdrer och diref-
ter butiker/restauranger. Detta dr endast de
storsta aktorerna. Déaremellan finns det en
rad mindre aktorer som inblandade, sisom
sma exportorer och grosshandlare. Nar det
giller en fairtradeprodukt sé &r det ett antal
steg som laggs till, exempelvis kooperativ
av olika slag och andra fairtradeorganisa-
tioner. Relationen mellan mat, produktion
och konsumtion dr komplex. Vad vi éter
har att gora med smak, religion, hilsa, kul-

tur, etik och livsstil. Matproducenter vill
producera mat som attraherar méanga kon-
sumenter samtidigt som konsumenter har
varierade matagendor. Det ir ett forind-
ringsmonster efter efterfraga och konsum-
tion som #r viktig. Det hér driver pa matval
och ddrmed produktionen. Detta har gjort
att marknaden for mat har blivit segmen-
terad. Det har sérskilt blivit en tillvixt av
den etiska konsumtionen. Det &dr ungefér 7
miljoner bonder och arbetare som ingar i
fairtradeorganisationen. Konsumenternas
vanor och val av mat paverkas ddrmed av
det geografiska ursprunget av mat (Dicken
2015).

Aktorernas inverkan

Aktorer som erbjuder turistiska tjinster
eller produkter har en mojlighet att paverka
den héllbara utvecklingen av mat till turis-
ter, genom att erbjuda héllbart producerad
mat och uppmuntra turister till en sadan
konsumtion (Sims 2009; Gossling et al.
2011). Aktorerna kan dven paverka den
globala livsmedelsproduktionen genom
att inte kopa in billig mat som bidrar till
industrialiseringen av livsmedelsproduk-
tionen. Principen “kop sé lite som moj-
ligt” lyfts dven fram, dédr aktdrerna upp-
muntras att kopa sma mingder eller inget
alls av till exempel vixthusodlade gronsa-
ker, produkter som transporteras med flyg,
miljofarliga forpackningsmaterial och pro-
dukter som inte dr i sdsong (Gossling et al.
2011).

Restaurangbesok under en turistisk
resa uppfattas ofta som en sjélvklar turis-
tisk matupplevelse, men dven den matséck
som turister tar med sig pa olika utflykter
och den mat de koper i en lokal gardsbu-
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tik dr turistiska matupplevelser. Ur denna
synvinkel dr turisterna inte lingre enbart
konsumenter, utan #dven ocksd aktorer
(Eriksson 2013). De dr med och paver-
kar utvecklingen av en mer héllbar turism
genom sina aktiva val. Ur detta har det
vuxit fram en etisk konsumtion, som hand-
lar om att pa en rad olika sitt konsumera
pa ett mer etiskt korrekt sitt (Hanna et al.
2015; Williams et al. 2015). Det finns flera
aspekter av den etiska konsumtionen. En
del turister vill att deras konsumtion ska
vara etiskt korrekt mot de ménniskor som
arbetar med att producera produkterna,
medan andra turister vill att deras produk-
ter som de konsumerar ska vara produce-
rade pa ett sétt som har minimal miljopa-
verkan (Hanna et al. 2015). Idag finns det
en stor midngd mirkningar som ska guida
konsumenter i deras sokning efter etiska
produkter. For att bara ndimna ndgra exem-
pel finns Fairtrade som handlar om soci-
alt etisk konsumtion (Fairtrade 2015) och
KRAYV som handlar om frimst miljomés-
sig konsumtion men dven beror sociala och
ekonomiska aspekter (KRAV 2015). Det
finns dven mérkningar som handlar om att
frimja konsumtionen av lokalt producerad
mat. I Ostergétland finns till exempel en
mirkning som heter Ostgétamat (Ostgota-
mat 2015).

Olika former av hallbar mat

Turismindustrin véxer stidndigt (Syssner
2011), precis som virldens befolkning och
didrmed dven dess konsumtion. I samma
takt som konsumtionen stiger okar dven
pafrestningarna pa den redan utsatta livs-
medelsindustrin (Chartres & Noble 2015;
Moskwa et al. 2015). Det finns en vix-

ande kritik mot dagens industriella matsys-
tem. Det dr inte bara en friga om att den
paverkar miljon och ménniskors hilsa utan
ocksa att den karaktiriseras av att vara
distanserad i kontakten mellan producen-
ter och konsumenter (DuPuis et al. 2011).
Hallbar mat dr ett begrepp som tolkas olika
beroende pa vem som far mojligheten att
definiera begreppet. I kandidatuppsatsen
skrev Filton om tva produktionsformer
som kan riknas som hallbara; ekologiskt
producerad mat och lokalproducerad mat
(Falton, 2014).

Potentialen for lokalproducerad mat dr
ett amne som har tagits upp av flera fors-
kare. Lokalproducerad mat lyfts fram som
en bra investering for att utveckla den hall-
bara turistupplevelsen (Sims 2009; Sims
2010). Den transporteras korta strickor,
vilket kan minska en produkts totala
utsldipp av CO, (Gossling et al. 2011)
samtidigt som turistiska upplevelser med
kopplingar till lokalproducerad mat anses
kunna stddja diversifieringen av jord-
bruket och uppritthélla lokala landsbygd-
sidentiteter (Hall & Mitchell 2003; Rusher
2003; Everett & Aitchison 2008; Sims
2009). Utover detta anses ocksa lokal mat
bidra till att en kénsla av koppling till regi-
onen skapas hos turisterna (Sims 2009).
Definitionen av lokalproducerad mat har
dock lyfts fram som problematisk, efter-
som det finns flera olika definitioner med
olika innebdrder. Detta kan skapa problem,
sdrskilt pa grund av att aktorer och indivi-
der i samhillet har skapat egna definitio-
ner (Beer 2008). Forutom lokalproducerad
mat har dven ekologisk mat fatt mer upp-
mirksamhet av forskare.

Produktion av ekologisk mat bygger pa
principer dér kemiskt godsel och bekdmp-
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ningsmedel inte fir anvindas. Aven djur-
héllning for matproduktion kan vara eko-
logisk. Antalet djur som bonderna far dga
ska stimma Overens med géardens formaga
att producera foder. Godsel fran djuren kan
sedan anvindas for att godsla pa gardens
akrar, sdvida djuren inte har matats med
foder baserat pa grodor som har odlats
med kemiskt godsel eller bekdmpningsme-
del (Nationalencyklopedin 2015a). Ekolo-
gisk mat anses kunna bidra till den hallbara
utvecklingen av turism (Petrescu 2012)
samtidigt som intresset for den ekologiska
matmarknaden och ekologiska produk-
ter 6kar (Hamzaoui-Essouussi ef al. 2013;
Schleenbecker & Hamm 2013). Bonderna
gynnas nir turismen okar. Ndrmare relatio-
ner skapas samtidigt som bonderna far en
chans att nischa sig och visa upp sina kun-
skaper om ekologisk produktion (Holm
et al.2013).

Hamzaoui-Essoussi ef al. (2013) beskri-
ver lokalproducerad mat och ekologisk
mat som konkurrenter, ett pastdende som
inte stimmer dverens med de resultat kan-
didatuppsatsen visade. Flera av responden-
terna som fick gradera och svara pa olika
pastdenden ndmnde bade lokalproducerad
mat och ekologisk mat som goda medel for
att utveckla den framtida héllbara utveck-
lingen av turism. Koncepten lyftes dels
fram var for sig men dven i kombination
av flera respondenter, utan att nagot skil-
jedragande gjordes mellan dem. I skri-
vandet av Filtons (2014) kandidatuppsats
lastes en hel del litteratur som berdrde de
bada produktionsformerna, och dven om
de flesta forskarna lyfte fram ekologisk
mat som en frambringare med mer posi-
tiva egenskaper dn den lokalproducerade
maten dr det av stor vikt att vara storsint

istdllet for att skapa skiljeviggar mellan
de konsumenter som stddjer ekologisk mat
och de som stodjer lokalproducerad mat.
Inga forsok att uppmuntra utvecklingen
av en hallbar utveckling ar déliga. Ekolo-
gisk mat kan produceras lokalt, precis som
lokalproducerad mat kan vara ekologisk.
Det ar viktigt att uppmuntra de som stddjer
den lokala produktionen att dven att dven
stodja den ekologiska produktionen och
tvartom (Filton 2014).

Frégan om huruvida ekologiska toma-
ter som har producerats med ekologiska
metoder i Spanien och sedan transporterats
till Sverige 4r mer hallbart producerade
dn svenska, icke-ekologiska producerade
tomater som &r producerade av en bonde
i omradet har vi nog alla vid det hir laget
hort. Konflikten mellan det lokala och det
globala dr dven den en stindigt ndrvarande
fraga. Det gr att ta stéllning till denna fraga
med alla de tre pelarna fran hallbarhets-
begreppet som grund. Miljoméssigt kré-
ver tomaterna fran Spanien transport hit,
vilket genererar i koldioxidutsldpp. Sam-
tidigt far bade konstgddsel och bekdmp-
ningsmedel anvéndas inom produktionen
av de svenska tomaterna, vilket kan bidra
till att 6vergoda nirliggande vattendrag
eller ta dod pa viktiga insekter i ndromra-
det. Fragan dr vilket av alternativen som
dr bést? Blandar vi dven in andra aspek-
ter och borjar fundera pa vilket av alterna-
tiven som ér billigast eller vilket av alter-
nativen som stodjer det svenska jordbruket
mest blir frigan genast mer komplicerad.
Reser turister hit fran andra ldnder vill de
flesta av oss antagligen att de ska stodja
den svenska matproduktionen, och inte dta
mat som kommer frén andra lidnder.

Turister kan bidra till att stirka akto-

GEOGRAFISKA NOTISER * ARGANG 74 (2016) « NuMMER 1



_ 23—

rer som erbjuder lokalproducerad mat
och ekologisk mat genom néra relationer.
Nagot som r viktigt att vara medveten om
ar att oavsett produktionsform kan turis-
men genom matkonsumtion bidra till det
lokala samhillet som de besoker. Matfes-
tivaler, skordefester och lantbruksmark-
nader som lockar turister blir allt vanli-
gare viérlden Over. Vid evenemang som
dessa mots producenter och turister per-
sonligen och bidrar till utveckling av
platsen som besoks (Eriksson 2013), oav-
sett om producenterna erbjuder lokalpro-
ducerade produkter, ekologiska produk-
ter eller en kombination av bada. Att fler
turister reser till en geografisk plats bidrar
med en ekonomisk utveckling for de akto-
rer som dr med och erbjuder matupple-
velser (Hall & Mitchell 2003). Samtidigt
skapas mojligheten for aktorer i regionen
att tillsammans organisera upplevelsepa-
ket eller produkter som kan erbjudas till
turister. Aktdrerna samverkar och far en
mer nédra kontakt med turisterna, vilket ger
aktorerna kunskap och forstaelse for turis-
ternas efterfrigan (Eriksson 2013). Denna
kunskap och forstéelse kan sedan anvin-
das for att skapa erbjudanden som passar
turisternas efterfrigan (Hall & Mitchell
2003). Genom sadana erbjudanden utveck-
las den lokala turismverksamheten och kan
i forlangningen leda till social utveckling, i
form av till exempel stads- eller landskaps-
utveckling i regionen (Eriksson 2013). En
okad turism kan skapa nya jobbtillfillen
och Oka skatteintdkter vilket kan gynna
lokalbefolkningen och bidra till en positiv
social utveckling. Dock &r det viktigt att
en del av omsittningen fran turismen stan-
nar hos lokalsamhillet, och inte forsvinner
ivég till intressenter langt borta. Detta dr

en del av den hallbara utvecklingen, den
sociala. For att turism ska kunna anses som
héllbar ska den gynna och stirka det eller
de samhillen som blir platsen for turismen
(Bohlin & Elbe 2007).

Avslutande diskussion

Maten har kommit att bli en véldigt cen-
tral del av dagens resande. Turister reser
vérlden dver med maten som attraktions-
kraft for att uppleva. Eftersom maten har
kommit att bli sd pass viktig for turis-
men innebir det ocksa att den har en stor
paverkan pa hur turismen kan bli mer hall-
bar. De val vi gor nér vi reser kan paverka
marknaden och fa olika turistiska besoks-
mal att dndra sitt sortiment till att bli mer
héllbart. Antingen miljomaéssigt, socialt
eller ekonomiskt hallbart. Eller varfor inte
alla tre delarna.

Utifran denna artikel gar det att forsta
olika standpunkter bland méinniskor anga-
ende om vad som ska fa kallas for hall-
bar mat. Dels har vi den lokalt produce-
rade maten, men ocksd den ekologiskt
producerade maten. For att gynna den
lokala marknaden #r det viktigt att fa turis-
ter att vélja den lokalproducerade maten.
Nir lokalproducerad mat stills emot eko-
logisk mat som kommer ifrdn ett annat
land, kan det som konsument vara svart att
vilja. Utifran ett héallbarhetsperspektiv &r
valet inte helt litt, det kan handla om att
lokalproducerad mat inte &dr ekologisk och
det har ofta en negativ effekt pd samhil-
let, men & andra sidan &r transporterna av
de ekologiska produkterna oftast inte helt
miljovénliga. Det géller att vdga de olika
héllbarhetsaspekterna och platsaspekten
mot varandra och forsdka resonera kring
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vilket alternativ som passar bist i vilken
situation. Detta dr dock en Overvigning
som inte dr helt okomplicerad. Det &r vik-
tigt att stodja bonder som #gnar sig at eko-
logisk odling, samtidigt som det ocksé dr
viktigt att stddja lokala bonder.

Som en av de viktigaste delarna i den
turistiska upplevelsen dr mat en kompo-
nent som bade kan minska och ¢ka nega-
tiva faktorer for bade miljon, méanniskor
och ekonomin. Detta gor fragan om rela-
tionen mellan mat och hallbar turism vil-
digt komplex, och oavsett vilket alternativ
som véljs har mat en inverkan pé vért hall-
bara resande. For att en plats ska tillskri-
vas en platskénsla eller identitet behovs att
sociala relationer knyts till platsen. I ménga
fall handlar det om att platser far en plats-
kénsla genom att ménniskor &r bundna till
en plats sdsom ens hem, men det kan ocksa
vara sa att platser far en sérskild betyd-
else genom en upplevelse och den behover
inte vara férknippad med en lang tradition.
Det dr upplevelsen som skapar den kéns-
lan. Genom att turister forstar inneborden
av etisk konsumtion i relation till mat for
en plats kan det i lingden paverka det hall-
bara resandet i viss utstrickning.
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