barns relation till naturomraden i staden

mattias sandberg

Denna artikel handlar om stadsbarns rela-
tion till naturomraden i hemmets nérhet. I
ett par ar har jag som doktorand satt mig in
i fragor som ror barns vardagsliv. Ett sér-
skilt fokus &r riktat mot barns relation till
naturmiljéer. Efter att ha talat om detta i
olika sammanhang blir det tydligt att barns
vil och ve vicker engagemang. Inte sillan
jamfors den egna barndomen med forhal-
landena for dagens barn. Méanga upplever
att barns mojlighet till utomhuslek har
forsamrats sedan de sjdlva var sma. Inte
minst framstar datorn som syndabocken i
dragkampen om barns begrinsade fritid.
Att pasta att »det var bittre forr» dr dock
en aning bedrigligt, for visst tycks det vara
sd att vi framfG6rallt minns det som var bra?
Eller kanske dr det sa att vi framforallt
minns det, som utifrin var vuxenblick,
framstar som bra?

Var omgivning har fordndrats i en rad
avseenden under 1900-talet, nagot som
ocksa fatt aterverkningar pa barns upp-
vixtmiljoer. Exempelvis vixer allt fler
barn upp i storstadsomraden i Sverige
(Persson 2007). For flertalet hushall har
bostadsytorna Okat och manga barn har
idag egna rum. Aven mojligheten till vir-
tuell kommunikation och underhallning
genom elektroniska media har okat (Med-
iaradet 2008). Samtidigt tyder en hel del pa
att foréldrars oro for trafikmiljo och frim-
lingar begrinsar barns mdjlighet att upp-
tdckta sin omgivning pa egen hand (Valen-
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tine & McKendrick 1997). Vidare har det
uppmaérksammats att somliga barn &r fullt
upptagna med organiserade aktiviteter och
att de darfor far mindre tid 6ver till mer
spontana aktiviteter (Karsten 2005). Sam-
mantaget bidrar detta till forestéllningen
om att barns kontakt med naturmiljoer &r
under fordndring. Detta har fatt den ameri-
kanska journalisten och forfattaren Richard
Louv att mynta begreppet »nature-deficit
disorder» (Louv 2006). Med begreppet
asyftas att barn i framforallt vistvirlden
héller pa att drabbas av »naturbrist» och att
detta pa olika sitt medfor problem. Louv
kopplar samman barns till synes minskade
naturumgénge med ett forsdmrat hélsolidge
i form av overvikt, koncentrationssvarig-
heter och depressioner. Forskning visar pa
att ndrheten till och vistelsen i gronomra-
den kan reducera effekter av stress, lindra
symptom for barn med ADHD, stimulera
till lek samt forbittra koncentrationsfor-
maga och motorik (Taylor & Kuo 2006).
Naturkontakt och utomhusaktiviteter har
ocksa uppmirksammats som arenor for
moten mellan majoritetsbefolkningen och
den vixande andel personer med invand-
rarbakgrund i olika ldnder i véstvirlden
(Moshtat 2008, Johnson et al 2005, Se-
eland et al 2008). Den empiriska basen
for hur vi i Sverige forhaller oss till natur-
omraden och utomhusaktiviteter har dock
varit timligen svag, men héller nu pa att
stirkas med olika forskningsinsatser.



Den forskning som jag bedriver inom
ramen for mina doktorandstudier &r en del
av ett vixande forskningsfilt kring barns
»geografier» som bland annat beror lev-
nadsforhallanden, vardagsliv, rorlighet och
platsanvindning. Syftet med denna artikel
ar att sarskilt uppmirksamma stadsbarns
forhallande till naturomraden i hemmets
nirhet. Detta mot bakgrund av den oro som
finns for barns formodat minskande natur-
umginge. Artikeln baseras pa ett utdrag av
en licentiatuppsats dér ett 40-tal tioaringar
samt deras fordldrar i tvd bostadsomraden,
ett i Goteborg och ett i Stockholm, ingér
(Sandberg 2009). Det ena omradet dr ett
medelklassomrade, inom stadsdelen Hir-
landa i 6stra Goteborg, med blandad be-
byggelse och upplatelseformer. Det andra
omradet dr ett hoghusomrade, byggt under
tiden for det sa kallade miljonprogrammet,
inom stadsdelen Kista i nordvéstra Stock-
holm. Majoriteten av befolkningen dér har
invandrarbakgrund och arbetslosheten i
omradet dr hogre dn for Stockholmsomra-
det i genomsnitt. I studien stélldes fragor
kring anvindning av nérnaturomraden,
aspekter som hindrar respektive framjar
detta samt vad naturmiljéer vécker for tan-
kar och kinslor hos barnen. Nedan kom-
mer delar av resultatet att presenteras. Det
kommer att handla om kojor, konkurrensen
mellan olika fritidsaktiviteter samt likheter
och skillnader mellan barnens aktiviteter i
de bada omradena.

Kojor ndra hemmet

Nirhet till naturomrdden kan betraktas
som sirskilt betydelsefullt for att barn ska
vistas dér. Detta utifran att barns geogra-
fiska rdckvidd, atminstone pa egen hand,
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ar kortare dn vuxnas. Barn har inte kor-
kort och de kanske inte tillats att vara ute
pa vissa platser, under vissa tider. Nar det
giller vuxna gors uppskattningsvis mer dn
hilften av alla naturbesok i nirheten av
hemmet. Avstandet till naturomradet bor
heller inte overstiga en kilometer for att det
ska nyttjas frekvent (Hornsten & Fredman
2000). Majoriteten av barnen som jag stu-
derat bor inom ett par hundra meter fran ett
storre naturomrade, Delsjoomradet i Gote-
borg respektive Jdrvafiltet i Stockholm.
Dessutom har de bada bostadsomradena
ett timligen stort inslag av gronska kring
husen. I de omraden som jag studerat dr
den fysiska tillgéingligheten till naturmil-
joer god. Fragan som vicks da dr om nér-
heten till naturomraden spelar nagon roll
for att barn ska vistas dir?

Resultatet visar att barnen i bada om-
rddena spenderar tid i den bostadsnira
naturen. De leker, cyklar samt vistas dér
med bade forildrar och skola. Ett av de
viktigaste motiven for att vistas i nérna-
turen dr att bygga kojor eller att leka pa
platser som barnen pa annat sitt gor till
»sina egna». Barns intresse for kojor har
ocksa uppmirksammats i andra studier,
bade nationellt och internationellt (Kylin
2004, Sobel 1993). Kojan kan betraktas
som en betydelsefull plats for barn att dra
sig undan vuxenvirlden och for att forma
en egen sfir. I skogspartierna som omger
bostadsomradena finns det ménga spér
av barns aktiviteter (figur 1). I intervju-
erna med barnen framkom det dock att alla
dessa spar inte nodvindigtvis var tecken
pé barns aktiviteter. Flera barn i Harlanda
kinde till var hemlosa holl till i skogsom-
radet och var de brukade ha sina tilt och
eldstad (figur 2).
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Figur 1. En koja pa Jdrvafiltet. Foto: Mattias Sandberg 2008.

Figur 2. Barnen berdittade att de mott hemlosa i skogen ddr de lekt. Under en promenad med
barnen smog sig ndgra fram och upptdickte att dagens tidning lag utanfor tdltet. Foto: Mattias

Sandberg 2008.

Barnens kojor/egna platser 1ag vanligt-
vis tdmligen nira hemmet vilket gor det
mojligt att gora regelbundna besok. De
barn som inte hade samma vana att vis-
tas vid kojor pé fritiden berittade istéllet
om kojor som de hade byggt tillsammans
med fritids eller med skolan. Genom den
offentliga barnomsorgen har barnen fatt
stod i att utveckla erfarenheter kring koj-
byggen. Detta menar jag sidger ndgot om
den positiva forestillning som finns kring
barns aktiviteter i naturomraden. I Norge
har det genomforts nationella projekt vars
syfte har varit att uppmuntra barns kojbyg-
gande. I en artikel som beror dessa tolkas
det som att vuxenvirlden betraktar barns
»egen kultur» som hotad och dérfor ar i
behov av stod (Kjgrholt 2003).
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Konkurrens mellan olika aktiviteter

Barns fritid beskrivs som allt mer schema-
lagd och inrutad. Begrepp som tidspussel
anvinds for att illustrera smébarnsfamil-
jernas splittrade liv dér de far mellan hem-
met, arbetet, skolan och barnens fritidsak-
tiviteter (Tillberg 2001). Utifran ett tids-
geografiskt synsitt kan en aktivitet pa en
plats séigas konkurrera ut en annan aktivitet
pa ndgon annan plats. Att tréina fotboll tre
ganger i veckan och sedan spela match pa
helgerna minskar rimligtvis utrymmet for
lek utomhus av det mer spontana slaget.
Utifran samma logik kan mojligheterna att
aktivera sig inomhus konkurrera ut utom-
husleken.

Barnens fritidsaktiviteter ser timligen
olika ut i de omraden som jag studerat. I



stort sett samtliga barn i medelklassomra-
det Hérlanda dgnar sig at minst en organi-
serad trining, sa som idrott eller musik. I
Kistaomradet dr det endast pojkarna som
har ndgon form av organiserad trining.
Béda bostadsomradena erbjuder relativt
goda mojligheter till idrottstrining. Dock
innebédr mangfalden av aktiviteter som bar-
nen i Hirlanda haller pd med att de ofta
skjutsas av forildrar till andra omraden for
att trdna det som inte finns tillgdngligt pa
platsen, som hockey, simning, kampsport
och sa vidare. Sammantaget &r bilden att
barnen i Hérlanda har mer schemalagd tid
dn dem i Kista. Detta resultat &r i linje med
andra studier som visar att barn i mer re-
surstarka omraden oftare har organiserade
trdningar och att triningen vanligtvis sker
utanfor naromradet (Karsten 1998). Hur
paverkar denna »upptagenhet» och vis-
telse utanfor ndromradet mojligheterna att
vistas utomhus i hemmets nédrhet? Innebir
det att barn far mindre tid 6ver for néirna-
turvistelse? Trots att barnens fritid i Hér-
landa framstir som mer uppbunden s&
visar studien (Sandberg 2009) att de @nda
har mer erfarenheter av aktiviteter i ndrna-
turen, bade med kompisar och med familj.
En aktiv fritid med idrottstraning behdver
alltsa inte utesluta en aktiv fritid med lek i
nédrnaturen.

Att ha gott om tid »&ver» behover &
andra sidan inte innebéra att barnen spen-
derar mer tid utomhus. Detta da det ocksa
finns mycket att sysselsitta sig med inom-
hus. Barnen i bada omraden har mycket
att berétta om datorspel, om att chatta med
kompisar over Internet och om olika TV-
program. S& hir uttrycker sig tva av poj-
karna i Hérlanda nir jag undrar vad Wow
ar for nagot:
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Hampus: »Det dr World of Warcraft, har
du inte hort det? Det dr ett onlinespel .»

Oskar: »Det dr hela virlden, jag moter ki-
neser hela tiden .»

Dock tycks inte datorspelandet helt och hallet
inskrinka barnens utomhusvistelse. Manga
har begriasningar for hur mycket de far sitta
framfor skidrmarna. En del fordldrar inskrin-
ker barnens tid genom att viss datortid ska
kompenseras med motsvarande tid utomhus
for lek. Utifran barnens berittelser mirktes
det att de var medvetna om att ohdmmat
datorspelande inte var accepterat av for-
dldrarna. Barnen i Kistaomradet berittade
ocksa om en annan slags restriktion, nim-
ligen att de konkurrerade om tiden framfor
datorn med 6vriga familjemedlemmar.

Skillnader mellan omradena

Tillgdngligheten till naturomraden medf6r
att barnen i de bada studerade omradena
har erfarenheter av vistelse dir. Dock finns
det skillnader i barnens nérnaturvistelse
mellan de bada omradena. Barnen i Hér-
landa har mer erfarenhet av aktiviteter i
nirnaturen dn barnen i det mer resurssvaga
omradet Kista. Att barn boende i omraden
med olika socioekonomisk status inte har
samma kontakt med naturmiljoer dr nagot
som ocksa far stod i en studie fran Ziirich
(Seeland et al 2008). En mojlig forkla-
ring till denna skillnad som framfors &r att
lagstatusomraden i Schweiz och i manga
andra visteuropeiska stidder ofta saknar
gronomraden. Hér skiljer sig dock forhal-
landena &t i Sverige ddr manga resurssvaga
hushéll bor i bostadsomraden byggda un-
der miljonprogrammet, som dven om de &r
tittbebyggda, ofta omges av gronska.
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Nir det géller vuxnas aktiviteter i na-
turomrdden sa visar statistik fran SCB
skillnader mellan svenskar och invandrare.
Dock pavisas dven skillnader i friluftslivets
inriktning och frekvens utifran inkomst-
och utbildningsniva vilket gor det svart
att generellt siga nagot om skillnader uti-
fran den fyrkantiga uppdelningen mellan
invandrare och svenskar. Skillnader i fri-
luftsliv mellan olika grupper kan teoretiskt
forklaras av skillnader i inkomstnivaer, i
virderingar, vanor samt av diskriminering
som pa olika sitt hindrar deltagande i vissa
aktiviteter (Emmelin et al 2005). Tolkning
av resultatet 1 min studie lutar mot att det
ar vanor och normer hemifran kring na-
turvistelse som ligger till grund for skill-
naderna i barnens relation till ndrnaturen.
Barnen i medelklassomradet dir de flesta
har svensk bakgrund &r bade aktiva med
traning och med aktiviteter i nédrnaturen.
Foridldrarna skjutsar till triningar, de sétter
restriktioner for datorspelandet och barnen
foljer med dem pa skogspromenader. Uto-
ver detta har flera barn erfarenheter kring
de naturmiljoer som omger familjernas fri-
tidshus. Man kan kanske uttrycka det som
att erfarenheterna fran »fritidshusnaturen»
ocksa ger inspiration for aktiviteter i ndrna-
turen. Aven om barnen i Kistaomradet inte
tycks ha lika stor erfarenhet sa har de @nda
vistats pa Jarvafiltet i samband med sko-
lans friluftsdagar (figur 3) samt i samband
med picknick, grillning och bérplockning
med familjen. Till exempel berittade Saba
i Kista foljande:

Jag tycker bdade och (pa fragan om de helst
vistas inomhus eller utomhus), min familj
gillar naturen och skogen mycket och jag
med. (...) Pd sommaren brukar jag, min
mamma och syster plocka blabdr och hal-
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lon. Det brukar vara hallon i Tensta, vi
brukar promenera i skogen och plocka.

Aven om Saba har vistats pé Jirvafiltet pa
sin fritid sa upplevde klassforestandaren i
Kista att barnen i klassen generellt sett var
ovana vid att vistas i naturomraden. Dérav
foljde en kénsla av ansvar for att introdu-
cera barnen i ndrnaturen genom promena-
der, utflykter och utomhusundervisning.
Samma ansvar kinde inte ldraren i Hirlan-
da som menade att barnen hade stor erfa-
renhet med sig hemifran. Detta avspegla-
des bland annat i att barnen sjdlva foreslog
utomhusaktiviteter pa till exempel »roliga
timmen».

Ytterligare en punkt som tydligt skilde
sig at i barnens utsagor dr upplevelsen av
trygghet i ndromradet. Barnen i Kistaom-
radet hade bade gott och ont att siga om
sitt ndgromrade. Nagra av barnen paborjade
sin beskrivning av bostadsomradet med att
framhalla det som otryggt. Somliga hade
sjdlva varit med om obehagliga situationer
medan andra refererade till rykten om farli-
ga minniskor. Det dr svart att siga i vilken
grad detta paverkade barnens utomhusvis-
telse. Barnen i Kista vistades mycket ut-
omhus i bostadsomradet dnda nir de lekte
pa garden, cyklade eller promenerade till
fotbollstraningen. Dock kan man fraga sig
i vilken utstriackning fordldrarna uppmanar
sina barn att vistas utomhus, ifall omradet
forknippas med otrygghet? I en studie av
tre segregerade omrdden i Amsterdam
framkom att fordldrar i omradet med sdmst
rykte i manga fall forbjod barnen att leka
utomhus (Karsten 2005).

Sammanfattningsvis framstar barns na-
turumginge som ytterligare en aspekt som
skiljer sig barn emellan i den segregerade
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Figur 3. Friluftsdag Jérvafiltet, Stockholm (t v) och friluftsdag Delsjoomradet, Goteborg (th).
Genom skolans friluftsdagar ges barnen runt om i Sverige liknande erfarenheter kring vistelse i

naturmiljoer. Foto: Mattias Sandberg 2008.

staden. Alla barn i Hérlanda har dock inte
naturvanan med sig hemifran. P4 samma
sitt ar inte alla barnen som tillfragats i
Kistaomradet ovana vid att vistas i ndrna-
turen. Dock tycks slagsidan at den ena el-
ler det andra héllet smitta av sig sa att en
positiv attityd till naturvistelse sprids och
forstiarks 1 Harlanda, medan motsvarande
inte riktigt tycks ske i Kistaomradet. Hér
skulle man alltsa kunna tala om en form av
grannskapseffekt med vilket det avses att
beteenden och attityder till viss del »smit-
tar» mellan barnen.

Avslutningsvis

I denna artikel har stadsbarns relation till
ndrnaturen diskuterats. Ett genomgéende
tema har varit likheter men framforallt
skillnader mellan barnens friluftsliv utifran
en jamforelse av tva bostadsomraden.

En medelklasskultur som kédnnetecknas
av en foridldrarunderstodd aktiv fritid kan
forklara den positiva anda som omgérdade
barnens berittelser kring ndrnaturen i Hér-

landa. I Kista kan en viss kénsla av otrygg-
het kring ndromradet, samt en mindre
vana hos forildrarna vid ett »traditionellt
svenskt» sitt att nyttja naturen forklara att
barnen hade relativt sett firre upplevelser
av nirnaturen. I detta avseende framstér
skolans insatser som utjdmnande av skill-
naderna mellan de bada bostadsomradena.
Miénga av Kistabarnens upplevelser av nir-
naturen kommer fran skolans friluftsdagar,
promenader och utomhusundervisning.
Framforallt pojkarna sag véldigt mycket
fram emot en ldgerskola som de skulle
delta i. Viktigt att papeka hér dr att dven
Stockholms innerstad var relativt okénda
marker for manga av barnen. Liraren be-
rittade om turer dit som verkligen vickt
barnens fascination. Aven om det mesta-
dels &r skillnader i barnens aktiviteter som
uppmirksammats sa finns det ocksé flera
gemensamma nimnare. Nagot som bland
annat férenade barnens upplevelser av nér-
naturen var fascination infor i moétet av sa-
vil vilda som tama djur.

Nirhet till naturomraden, avsaknad av

GEOGRAFISKA NOTISER - 3 - 09



148

trafikhinder och allemansritten dr grund-
laggande aspekter vilka mojliggdr barns
naturkontakt. Att gronomraden Overhu-
vudtaget finns inom titbebyggda stads-
omraden dr dock sjilva grundforutsitt-
ning. Resultaten som presenteras hir kan
kopplas samman med diskussionen kring
fortitningen av stadsrummet. A ena sidan
bor 6ppna ytor for lek och fysisk aktivitet
betraktas som betydelsefullt och vigas in i
overviganden i samband med bebyggelse-
exploatering. A andra sidan kan man ocksé
fundera pa barnperspektivet i férhallande
till dalig boendestandard och trangboddhet
som framstéar som allt mer uppenbar i vissa
utsatta stadsdelar, nagot som skulle kunna
avhjilpas med fler bostdder. Utan att for-
djupa denna diskussion vill jag med detta
peka pa beroringspunkterna mellan geo-
grafisk forskning kring barn och aktuella
samhillsfragor.

Avslutningsvis vill jag nimna ytterligare
funderingar som vécks utifrin materialet,
namligen fragan som ror varfor barnfamil-
jer bor dér de bor. Barnen i Hérlanda lyfter
fram nérnaturen som en positiv aspekt av
sitt omrade. De var medvetna om att bad-
sjoar, skogsomraden for lek och lekplatser
inte dr nagot som alla barn har i nirheten
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